L MARCHE DE GROS

DE L'’AGGLOMERATION CAENNAISE

Le marche de gros de I'agglomeration caennaise (MGAC), installe a Soliers depuis
2020, au sud de l'agglomeration, accueille des grossistes spéecialises en fruits et le-
gumes et quelgues producteurs sur le carreau de vente, ainsi qu‘un outil de de-
groupage collectif.

Les marches de gros, des infermediaires

indispensables au systeme alimentaire

Financeés par la puissance publigue, les mar-
chés de gros maillenttout le territoire francais.

lIs ont pour rdle

» de collecter la production locale,
» delarevendre localement

» oudel'exporter,
>

d'importer les produits qui manquent
a l'equilibre de notre systeme
alimentaire.

Le MIN (marche d'intérét national) de Rungis
est le plus grand marché de gros en France
en volumes.

Le marché de gros de I’agglomération caennaise (MGACQC) - Photo : R. Noél, Caen Normandie Métropole

Zoom sur la filiere fruits et legumes en Normandie

La Normandie exporte environ 81 %
de ce gu’elle importe et produit.

Impor_tations Production Normandie . | | ,
produits bruts L'aire urbaine caennaise représente 7,9 %
2 300 000 t. 419 000 t. de la consommation totale normande.

Le MGAC apparait minoritaire dans la
distribution de la filiere.

Exportations

2 200 000 t.
MGAC MIN , . Transformation
de Rouen Autres opeérateurs et vente directe
28 000 t. 60 000 t. 129 000 t.
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Consommation Normandie
506 000 t.

Consommation hors Normandie

Consommation de la population
de l'aire urbaine de Caen

Chiffres d'affaires des marches de gros

Menages
35 000 t.
Restauration
collective
5000t

Source : modélisation BASIC, 2019 sur la base de SITRAM, SAA, PRODCOM, INCA, MAA,
INSEE (in Alliot C., Brillon C. et al, 2023) ; Marie M., Guillemin P., et al., 2017 ; Esnault M., 2020.
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Les principaux fournisseurs
du MGAC sont les MIN de
Rungis et de Perpignan
par lesquels transitent
les productions dela
Méditerranée, liens
commerciaux qui persistent
depuis les annees 1970.
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Ancien site du marché de gros de I’agglomération caennaise (MGAC) - Photo : Aucame
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LA FILIERE BANANE DU MGAC

L'une des filieres historigues du marche de gros est celle de I'importation de bananes,
'undesfruitslesplus achetésaumarche apresles pommes.Importeesdepuis’/Amerigue
latine, les Antilles ou 'Afrique, les bananes arrivent au marche toute l'annee et assurent
une partie nonnegligeable del'approvisionnement enfruits. Lesbbananes consommees
dansle nord delaFrance proviennent majoritairement des Antilles, enlien avec l'histoire
coloniale et 'organisation du frafic maritime et de la logistique terrestre, tandis gue dans
le sud du pays, on mange plutot des bananes d'Afrique de I'Ouest.

La vente de bananes a dessert

aux professionnels de Caenla mer

47 %

des bananes importées par

le MGAC (Marche de gros de
'agglomeration caennaise) sont
vendues a des professionnels
de Caenla mer

Martinique et Guadeloupe
Cote d'lvoire & Ghana
Colombie
Cameroun
Auires pays d’Amerigue Latine

810 tonnes
de bananes
importees par le MGAC
380 tonnes via les ports normands
sont vendues a Caen la mer,
SOit 47 % des ventes
80 tonnes

sont vendues dans le territoire de
Caen Normandie Métropole
(hors Caenlamer),

340 tonnes

sont vendues soit10 % des ventes
en dehors de
Caen Normandie Métropole,
SOIt 42 % des ventes
Note de lecture:

Marge d’erreur de 10 tonnes
de bananes bio sans information sur la
destination et I'acheteur.

Sources : données grossistes MGAC 2018-2024, enquéte INCAS3. Traitement, réalisation : M. Esnault, UMR ESO. Carte : Aucame.

Top 3 des professionnels
qui achetent les lbananes du MGAC

1

Commercants
non sedentaires des marches
de plein vent

Primeurs

- CE— Bananes des Antilles mires pour la vente - Allées du marché de gros, décembre 2024

La filiere fruits tropicaux represente environ 12 % du chiffre d'affaires des opéerateurs du marche. Les bananes a dessert
representent le fruit le plus vendu en volume, tandis gque les avocats sont les fruits les plus rentables et proviennent
majoritairement du Pérou ou d'Espagne.

FILIERE VOLUME ANNUEL VENDU PART DU CHIFFRE D'AFFAIRES
PAR LES OPERATEURS DU MGAC DANS LA FILIERE FRUITS TROPICAUX
Banane 810 fonnes 34 %
Avocat 320 tonnes 46 %
Ananas 12 fonnes 9 %
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LES POTAGERS

ET L' AUTOPRODUCTION DOMESTIQUE

Dans I'agglomeration caennaise, I'autoproduction domestique de legumes concerne
des surfaces importantes qui s'inscrivent fortement dans l'espace urbain. Méme si
les jardins collectifs sont ceux qui sont souvent les plus mediatises (jardins fami-
llaux Ou partages), les potagers domestigues (ceux que I'on frouve dans les jar-
dins des maisons individuelles) sont les plus nombreux. En 2022, on en recensait
plus de 4 000 dans lI'agglomeration.

Les surfaces potageres

dans l'agglomeration de Caen en 2022

Si la pratique de l'autoproduction domestique est assez
stable au cours des 15 dernieres annees (environ 15 % des
menages cultivent un potager), les surfaces potageres de
I'agglomeération caennaise ont connu une diminution ra-
pide sur cette méme periode. Les surfaces des potagers
domestiques sont passees de 23,2 haen 2013 a 14,5 haen
2022. Les jardins familiaux presentent qguant a eux une dimi-
nution plus modéerée (passant de 11,8 a 10,3 ha entre 2013 et
2022). Le nombre de jardins partageés a lui fortement aug-
mente (passant de 9 a 26 sites) méme s'ils ne representent
qgu’une tres petite surface (0,5 ha en 2022).

Un potager domestique dans le quartier de Venoix a Caen en juillet 2025 - © Maxime Marie _ '

Une contribution non negligeable {fﬁ.\.
B

Part de l'autoproduction des potagers domestiques
dans la consommation des menages en 2022

au systeme alimentaire local .

Des rendements variables en fonction du
type dejardin:

» 1kgpar m2dans les jardins familiaux
» presde 2 kgparm2danslesjardins
domestigues

Une enquéte aupres d’un échantillon aléatoire de jardiniers de I’ag-
glomération caennaise a eté mise en place afin d'obtenir des informa-
tions sur leurs récoltes de légumes.

Le dispositif d’'enquéte repose sur la distribution de « carnets de re-
colte » aupres de jardiniers volontaires dans I’agglomération de Caen
entre 2017 et 2022. Parmi les 105 carnets « exploitables » recupéres, 63
concernent des jardins domestiques et 42 des jardins familiaux. Le croi-
sement de ces données de rendement avec les surfaces recensees
permet d’estimer le volume global de I'autoproduction potagere dans
I’agglomération en 2022.

Carnet de recolte

Estimation de la production domestique en volume et en valeur

. Rendement Production potgere
Surface potagere

(en m?) en kg/m? en €/m? ent./an en k€/an

Potagers domestiques 143 836 1,9 9,7 273,1 13949

Lotissements de jardins” 116 137 1,0 4,2 116,1 592,3

Autoproduction potagere (potagers domestiques + familiaux) 389,2 1987,2
Consommation de légumes de I'ensemble de |la population 9007 35277

Source : Enquétes de terrain, 2017-2024

M. Marie, UMR ESO - Université de Caen Normandie Part de I'autoproduction potagere 4,3% 5,6%

* Regroupement de jardins
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DES SELFOODS

POUR EVALUER LA PRECARITE ETUDIANTE

La population etudiante decohabitante vit en majorite sous le seuil de pauvrete.
L'alimentation est une variable d'ajustement dans les budgets etudiants, ce qui se
fraduit dans les assiettes. Pour documenter ce phenomene, en 2025 et 2026, plu-
sieurs promotions d'etudiant(e)s de geographie de l'Universite de Caen Norman-
die ont participe a un atelier d'autoportraits alimentaires « Selfoods » de maniere

anonyme.

(L Des autoportraits alimentaires

Pl= pour illustrer la condition étudiante

Seul-e ou en couple,
des repas
parfois legers

Les etudiant(e)s

jugent que leurs pairs A D|USI€UfS,
féminins cuisinent entre amis,
plus équilioré que des fesfins
pariages

leurs pairs masculins

Pendant une semaine, les etudiant(e)s devaient prendre leurs repas en photo, enin-
diguant le nombre de convives par un nombre de fourchettes correspondant, et en
remplissant un carnet avec la description du repas, la composition du foyer et I'equi-
oement disponible pour cuisiner. A la fin de cet atelier, les photos ont été imprimées
et analysees collectivement par les etudiant(e)s participant(e)s.

\ 4

Des strategies variees
pour faire face a la precarite

Budget alimentaire moyen
d'un(e) etudiant(e)

Mme

Par mois

SOit

3,70 Ejour

sur 30 jours

Manger une variéte limitee d’aliments :
25 %

Avoir un budget alimentaire strict: _]
27 % le respectent, 16 % le dépassent Gl

Demander de l'aide a sa famille: 52 %

Source : Enquétes POF 2021-2022 ; 2023-2024
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LA SOUVERAINETE ALIMENTAIRE, NOUVEL

OBJECTIF NATIONAL : ETAT DES LIEUX REGIONAL

La souverainete alimentaire est le concept central de la loi d‘orientation agricole pour
la souverainete alimentaire et le renouvellement des generations en agriculture du
24 mars 2025. Elle est vue comme une capacite de production, fransformation, distri-
pbutfion et exportation et estime ainsi participer a la qualite de l'alimentation des Fran-
cais tout en contribuant a la securite alimentaire mondiale.

0Ny

Historiqguement, plusieurs visions coexistent

1)

Les divers concepts en gquestions

rNa eqgl
(\sdNCa O Lesacteurs
\Oc’ locaux Comment
) Peut-on deécident-ils % organiser le
N oroduire eNCe collectivement de systeme
tout ce que I'on o N leur politique alimentaire ?
consomme 2 LC e systéme alimentaire ? Vision
alimentaire pOllquue
est-il capable de
O(\ Omi a surr:rcizr;rse; les |
v\5\ Peut-on @QQ‘ OV,SIOO/}‘@
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produire | \““é SO @@
une grande partie (_;6(' <t Quelestleratio =,

de ce quel'on

consomme ? production/

consommation ?

La population
mange-t-elle
assez, sainement

et durablement ? Indicateur

)

Les limites du taux d’auto-approvisionnement (TAA)

Vision
SOCiO-économique

La France produitf plus de calories gu'elle n'en consomme et depasse glo-
alement le faux de 100 % d'auto-approvisionnement (TAA). Mais cette
moyenne masgue de fortes dependances pour les fruits, les legumes, les
proteéines vegetales et les produits de la péche.

Un TAA eleve fraduit une capacite productive, et non une consommation
locale effective des produits, surtout sila capacite de transformation est alo-
sente. De plus, ces calculs ne concernent que la population résidente, alors
gue la demande alimentaire peut aussi venir de travailleurs ou de touristes.
Cefaux n'inclut pas non plusles importations de moyens de production (en-
grais, soja...). ll reste gue c’'est actuellement le seul indicateur qui permette

d’'eévaluer l'autonomie. '

Tracteur dans la plaine de Caen - Photo Aucame

L3

France: Normandie :
Quelle surface agricole utile 0,43 ha 0,58 ha
(SAU) par habitant ? par habitant par habitant

Taux d'auto-approvisionnement alimentaire estime de la Normandie (2024)

Filiere Tauxnational Estimation Niveau Commentaire La Normandie se révele comme une
(FranceAgriMer)  Normandie o T S .
region tres cerealiere qui s'eloigne de
. Region exportatrice au niveau I'image des prairies sous les pommiers.
0 _ 0
Ble tendre 193 % 250-500%  %&%% infernational grace a ses ports.
Orge 227 % 200-250% ‘%%%% (F:ggseopr)rz?ndéuecfg)cg]grﬁgm La Normandie dispose de tous les
Excédentaire mais moins que le atouts pedoclimatiques pour produire
Mais grain 149 % 120-150 % LS 9 les fruits et légumes nécessaires a la
> g oroduct : | . consommation locale, mais elle en est
ommes de ; - ; roduction correcte mais pas do- e IAi
terre 120 % 80-200 % * % minante, variable selon les années fresloin.
Légumes frais 86 % 20-40 % e O anePendance aux
. q | L'industrie laitiere est specialisee dans
Fruits tempérés 80 % 30-50 % B deé?iléﬁ%lfgb a? POMMES MalS les yaourts et la créme destinée aux
marchés national et international
Fruits tropicaux 16 % 0% Dépendance totale
Lait 112 % 300-600% *®%%% Premiérerégion laitiere de France . :
L'autfo-approvisionnement fres
Trés forte capacité de éleve en produits animaux cache en
0 — 0 :
Fromages >% 200-300%  ®%%% franstormation realite une forte dependance pour
. . Région excédentaire, notamment  l'alimeniation des bovins.
0 _ 0 ’
Viande bovine 92 % 150-200% %% %% oar son froupeau laifier
Production presente mais
Porc 102 % 80-90 % % - ‘ , .
X ’ insuffisante La Bretagne, frés excédentaire en
Volaille 75 % 40-60 % %  Région tres déficitaire porcs et produits ae la mer, exporfe
facilement en Normandie, region
Dépend des zones, globalement  limifrophe.
0 _ 0 r
Eufs 1M% 80-120 % * proche de |I'équilibre depuis peu
: 0 20 Facade maritime mais -
Poissons 25 % 20-30% * dépendance nationale forte L.a Normanqlle, avec ses ,640 km de
conchvliculture d | | littoral, aurait la possibilite de s‘auto-

: ; =0 onchyliculture dynamigue mais o -
Coquillages 69 % 50-70 % % % dépendance structurelle globale approvisionner en produits de la mer.
Proteines Production correcte mais i 4y & :
végétales 113137 % 80-100%  %%% insuffisante pour couvrir les Les proféines vegetales consfiluent
(pois, féverole) besoins de I'élevage l'un des premiers déefis de la reqgion,

_ en alimentation animale comme en
SOja 54 % 1% * LEs froupeaux sont nourris par alimentation humaine.

des proteines importees

Sources : Ministere de I’Agriculture 2024, FranceAgriMer 2025, DRAAF Normandie 2022-2025, Agri’scopie 2026, Terre de Liens 2025, ADEME 2024.
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LA SOUVERAINETE ALIMENTAIRE SUR

LE TERRITOIRE DE CAEN NORMANDIE METROPOLE

Quelle trajectoire de transition ?

Dans une logigue d'optimisation economique en temps de paix, les filieres alimen-
taires se sont allongeées, massifiees et complexifiees depuis 1945. Les defis de se-
curité, de résilience et de decarbonation necessitent aujourd’hui de relocaliser les
productions et d'en organiser la tfransformation et la distribution localement. C'est
'objet du projet alimentaire territorial (PAT). A I'instar de la France et de la Norman-
die, Caen Normandie metropole (CNM) presente une force agricole mais une fragi-
ité alimentaire. Etude d’une trajectoire de transition vers 2050 :

Surfaces consacrées a chaque type é

de production a Caen Normandie Métropole

Situation actuelle et simulation pour un TAA=100 %

Sources : parcel-app.org, reliliencealimentaire.org, FranceAgriMer.fr, agrirpourlatransition.ademe.fr, iddri.org.
Pour une autonomie alimentaire

des humains et des bovins, I'entree I

en force des légumineuses dans les \/A
rotations n‘aurait que des effets positifs En complement des legumineuses,
une vaste surface en herbe

sur la santeé globale (elles evitent les
serait nécessaire pour I'autonomie

engrais azotes). cultures fourrageres l
de l'alimentation animale, méme dans

I'hypothese d'une diminutfion de la

consommation de viande. La transition
La plaine de Caen Normandie prairies F SUPPOSE Al ’.”O’”S de preserverjes
' , prairies existantes, avec tous leurs

Metropole _p ' Oduf tactuellem ent/\y avantages peéeri-agricoles (sanfe des sols,
pius de cultures Ingusinelles permeabilite, captation carbone...)

(y compris non alimentaires comme cultures industrielles
le lin) ; les reduire aux besoins (pomme \de terre,
betterave a sucre...)

alimentaires locaux viendrait a

fortement diminuer les surfaces.
F Sans surprise, les surfaces actuelles

légumineuses

céreales, oléagineux,
protéagineux

Ce graphigue permet de constater a quel
point la satisfaction des besoins locaux en
fruits et legumes (frais, surgelées et en conserve)

en grandes cultures depassent
de beaucoup les besoins alimentaires
locaux et rendent les exploitations

fruits

occuperait une faible surface dans lI'assolement \_/( dépendantes des marchés mondiaux
global: une poliique d'autonomie sur ces y ce qui est actuellement le plus rentable.
produits majeurs pour la santé semble prioritaire egumes

et peu impactante en termes de foncier.

20 000 40 000 60 000

- Situation actuelle

Caen Normandie Métropole pourrait tout juste assurer l'alimentation de sa population au vu de sa surface agricole. Cela
rejoint les calculs nationaux (Ademe) qui estiment gu’'un regime moins carne assorti des objectifs de 2050 (moins de gas-
pillage et plus de surfaces en agriculture biologigue) suppose une disponibilité de 0,27 ha par habitant, contre 0,48
actuellement. Ce calcul montre simplement une trajectoire ou fruifs, legumes, legumineuses et prairies devraient s'ac-
croltre dans I'assolement afin de rendre le territoire moins fragile au niveau alimentaire. Sa vocation agricole en serait ren-
forcee par des politiques de résilience et de securite alimentaires.

Simulation des besoins avec évolution de I'alimentation (- 25 % de viande), diminution du
gaspillage (de 50 %) et 20 % des surfaces en agriculture biologique

Propositions de frajectoire des EPCI de Caen Normandie Metropole
vers la souverainete alimentaire collective

Sanctuariser les
terres agricoles a forte
reserve utile.
Privilégier les céréales
pour l'alimentation
humaine.
Relancer le maraichage
a l'arriere du littoral.

Accentuer les
potentiels horticole et
arboricole.
Assurer une cohérence
entre politiques
alimentaires et
climatiques en limitant
les fragmentations.

Préserver et

Consacrer les terres
agricoles a l'alimentation
de proximité (CEufs,
volailles, legumineuses...)
et évitant la
periurbanisation.

Valoriser le bocage
(prairies et haies) et
les systemes herbagers
facteur d'autonomie, de
résilience et d'attractivite.
Préserver l'activité
laitiere.

Valoriser les atouts des EPCl dans un SCoT

restaurer les zones
humides pour soutenir
I'élevage et implanter
plus de maraichage.
Adapter les pratiques a
la préservation de la
ressource en eau.

|dentifier
les prairies
comme espaces
stratégiques
(alimentation et
regulation hydrigue)
Miser sur I'arboriculture,

le blé panifiable et
les légumineuses.

Jouer la complementarité entre EPCl via le PAT

Cet indicateur de la SAU par habitant doit étre complete par une reflexion sur la structuration des filieres

(fransformation et circuits de distribution).

E Quelle surface agricole utile
(SAU) par habitant ?

Caen Normandie Metropole :
0, 27 ha par habitant avec unregime sobre / 0,48 actuellement
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